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Départ a 10h30 : “La grande échappée“
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Circuits et défilé a vélo « La Grande échappée »
Départ des rives de [étang de [Olivier

Venez parader avec vos enfants et vos ami-e-s pour célébrer le vélo lors d'un
grand rassemblement festif !

Partez pour une boucle de 7 km, en 3 étapes, encadrée et sécurisée par les
bénévoles des associations cyclistes d'Istres et la police municipale. Au départ
de étang de I'Olivier, ce parcours vous permettra de (re)découvrir la ville et ses
récents aménagements cyclables.

- 1¢ étape : trongon sportif, conseillé a partir de 8 ans.

A 10n30, départ de I'étang de I'Olivier vers l'atelier de I'association «Les
vélos des étangs» au CEC Les Heures Claires. (Environ 3,5 km)

Cette premiere portion, la plus exigeante, comprend notamment la montée des
Bolles par la corniche de Suffren, offrant de superbes points de vue sur [Etang
de Berre, avant une arrivée a latelier de lassociation « Les Vélos des Etangs ».

- 2° étape : accessible a tous, sans difficulte.

A TIh15 départ de I'atelier de I'association «Les vélos des étangs», au CEC
Les Heures Claires, vers les Arénes du Palio (gare routiere). (Environ 2 km)
Ce trongon emprunte des voies cyclables sécurisées, il permet de rejoindre le
point de rassemblement des Arénes du Palio, avant la traversée du centre-ville
(avenue de Radolfzell, avenue Félix Gouin, puis 'allée des Echoppes, entierement
piétonne).

- 3¢ étape : déambulation finale en centre-ville.

A Tih45 départ des Arénes du Palio (gare routiére) vers les rives de I'étang
de I'Olivier. (Environ Tkm)

Une traversée festive du centre-ville en mode parade, sécurisée par la police
municipale. Un moment convivial et visible de tous, pour symboliser le partage
de l'espace public et promouvoir les mobilités douces, avant le retour au «Village
des animations» & 'Etang de [Olivier.

Vous ne souhaitez pas effectuer la boucle complete de 7 km, mais vous
souhaitez participer a la grande déambulation festive du centre-ville ? Aucun
probléme, vous avez la possibilité d'intégrer le cortege aux points de ralliement
des deux premieres étapes : a latelier vélo du CEC Les Heures Claires ou aux
Arénes du Palio (gare routiére).

Gratuit et ouvert a toutes et a tous !




Village des animations
De 10h a17h30 - Rives de I'étang de I'livier

Découverte & initiation

- Parcours draisienne

Initiez vos enfants et travaillez leur motricité, tout en samusant, encadrés par
un moniteur. De2ab ans.

Parcours animé par Espelido, avec le soutien de la MACIF.

- Initiation BMX

Sur une aire d'évolution et encadrée par 2 moniteurs diplomés de fassociation
martégale “All Road Family", faites découvrir a vos enfants les sensations du
BMX.

- Initiation VTT Trial

Initiez-vous au VTT trial sur un module ludique et sécurisé, accessible a tous !
Encadrée par des professionnels, découvrez Iéquilibre et le franchissement
dobstacles en vous amusant.

- Stand Intersport
Découvrez les services Intersport ainsi que leur gamme de vélos.

- Stand de I'Office de Tourisme et d'Istres Sport Cyclotourisme
Présentation de [offre de pleine nature et cyclotouristique.

- Découverte du Tandem
Istres Sport VTT vous fait découvrir le tandem, le long des rives de [étang (de
164h a17h). Activité adaptée PMR.

Développement durable & énergies renouvelables

Levélo+

Le service de location longue durée de vélos électriques « levélo+ » mis en
place par la Métropole Aix-Marseille-Provence sera présent et vous présentera
son offre. Venez essayer les différents modeles et découvrir cette offre éco-
responsable !

Vélo smoothie

Réalisez votre propre smoothie en alliant une activité physique qui permet
dallier santé et budget. Animé par la Mutualité Frangaise, avec le soutien de la
MACIF.

Vente de vélos d'occasion et petite réparation

Declicl3 et Iassociation « Les vélos des étangs » proposent la vente de vélos
doccasion, remis en état par leurs soins. Les bénévoles de l'association « Les
Vélos des étangs » vous accueillent sur leur stand pour promouvoir [usage du
vélo. lls proposeront également un service de petite réparation.




Avant I'effort, on nourrit son corps et aprés
l'effort... le réconfort !

Grillades et buvette proposés par I'association des
rameurs de I'Olivier. Crépes, gaufres et Churros.

Prévention - Sécurité

Piste « Partage de la route »

Une piste entierement dédiée a l'apprentissage du vélo et aux nouveaux engins
de déplacement personnels motorisés (trottinette, draisienne, ...). De nombreux
conseils pour nous permettre de circuler, ensemble, dans les meilleures
conditions. Un atelier ouvert & tous animé par Nathalie Monin, experte sécurité
routiére, avec le soutien de la MACIF.

Le vélo Mystere
Seriez vous déceler tous les défauts réglementaires et sécuritaires sur notre
vélo ? Animé par le service Prévention de la MACIF.

Buzz ta prev’
Défiez-vos connaissances sur le partage de la route grace a un quiz ludique et
des réponses par buzzers. Animé par le service Prévention de la MACIF.

Le mur digital

Une animation ludique et sportive pour tester et booster vos reflex !

Animé par DIGISport 13 et avec la Préfecture de Police des Bouches-Du-Rhdne et
avec le soutien de la MACIF.

Stand de I'Etablissement Frangais du Sang (EFS)
Sensibilisation au don du sang avec IAmicale pour le don de sang bénévole
d'lstres.

Atelier « Gestes qui sauvent »
La Croix-Rouge propose une initiation spécifique adaptée lors de cette journée
pour sensibiliser le public aux gestes qui sauvent.

Shows et Démonstrations

« Cabaret Indigo » Spectacle de cirque et d‘acrobatie

Equilibre, agilité et performances ! Deux monocyclistes et un acrobate
repoussent les limites avec humour et virtuosité, offrant un moment
spectaculaire. Shows d 14h30 et 15h30

Spectacle BMX

Spectacles et démonstrations de la Team « All Road Family » Istvan Caillet,
multiples médaillés sur les compétitions internationales et membre de Iéquipe
de France, et son équipe de « riders » vous attendent pour un show unigue !
Deux spectacles sur la journée @ 12h30 et 15h

Shows VTT Trial

Shows spectaculaires et des démonstrations impressionnantes de VTT,
BMX et trial par des professionnels ! Admirez leur maitrise et leurs figures
acrobatigues pour une expérience pleine d‘adrénaline.

3 shows a T1h30, 13h30 et 16h30.

Vélos funs et babys vélos

« Le Grand Huit » vous propose de vous amuser sur leurs «Vélos Fun», des
vélos rigolos pour petits et grands ! Tester des vélos originaux, spectaculaires,
photogéniques, source de fous rires : grand-bi, micro-hike, sauterelle, micro
tandem, sauterelle, vélo a direction inversée, vélo clown ...



